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Arbra HK klubbny’r’r

Du har nu f&tt Arbrd
Handbollsklubbs klubbnytt som &r
ett nyhetsbrev som publiceras
cirka en gdng i manaden. Hér
skriver vi i styrelsen om sddant som
&r PA GANG i klubben den
ndrmaste tiden, men ocksd korta
nyheter om det som HANT den
senaste tiden. Har du férslag pd
sddant vi ska ta upp hdr, mejla oss
pd arbrahk@gmail.com

& SolidSport

solidsport.com/arbra-hk

Stéd Arbrd HK som
medlem eller sponsor
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Pa gang
Hostens sista division 2 match

Efter sju av nio mojliga vinster &r det snart dags for den sista
damlagsmatchen under detta ar. Sondagen den 18 december ses Vi i
Bollnas sporthall och stéttar laget till &nnu en seger. Valkomnal!

| vrigt rullar det pa i alla serier. Vill du komma och titta? Har hittar du
alla matcher som &r pa gang Arbra HK (arbrahk.info)

Supporterirojor och AHK-prylar

Du har vl spanat in véra nya supportertréjor? Missade du att bestalla
en troja infor julen sa kommer de att séljas i samband med damlagets
hemmamatcher. Dar hittar du nu ocksa helt nyinkomna méssor,
vattenflaskor och snart dven strumpor med Arbra HK logga.

Och det finns forstas alltid mojlighet att hitta vara andra AHK-klader
och andra prylar i var webbshop. https://team.intersport.se/arbra-hk
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BE)=)

Julfika

Direkt efter damlagets hemmamatch den 18 december 4r alla klubbens
ledare och andra med uppdrag i klubben inbjudna till julfika pa Lilla K.
Det ar de verkligen varda efter en intensiv hdst med massor av
trdningar och matcher!

Verksamheten vaxer och vill vxa annu mer

Det &r sa roligt att konstatera att vara yngsta grupper med barn fodda
2012 till 2015 har vaxt under hosten. | 2013 och 2014 ar man till
exempel ca 30 barn/aldersarupp iust nu.


https://www.arbrahk.info/match/?ID=109825
https://team.intersport.se/arbra-hk
https://www.arbrahk.info/sida/?ID=112690
mailto:%20arbrahk@gmail.com
https://solidsport.com/arbra-hk
https://solidsport.com/arbra-hk
https://www.facebook.com/ArbraHk

SIDA 2 ARBRA HK - KLUBBNYTT

VIKTIGA DATUM

Néasta hemmamatch i
division 2: l6rdag 18/12

Lattare att bli medlem
Det ar enkelt att bli medlem i
Arbrd HK.

Ga till webbsidan och tryck pé
knappen “Bli medlem"”.

Som medlem gar du alltid
gratis pa alla hemmamatcher
och kan ta del av olika
klubberbjudanden.

Ladda ner SportAdmin
medlemsapp sa hittar du ditt
medlemskort dar.

HANT

Derbyseger infor en harlig storpublik

Efter sex segrar och en forlust mot serieledarna Lindesberg under
hosten var det fredagen den 2 december dags for derby borta mot Alfta.
Och den matchen glémmer man inte i forsta taget! Med bade en
fulladdad hemmapublik och manga tillresta Arbra HK-fans kokade
laktaren redan langt fore matchstart. Nagra av vara ledare hade tagit
med sig sina lag och akt tillsammans till Alfta, jatteroligt!

En kort sammanfattning av denna otroligt spannande match kan se ut sa
hér: forst lag vi under, i halvlek ledde vi med fem mal och sedan blev
det en rysare som slutade i vinst med minsta méjliga marginal; ett mal
av Arbras Anna Nygards och ett skott i ribban fran Alfta i
slutsekunderna. Vill du lasa ett langre referat, se under Nyheter Arbra
HK (arbrahk.info)

Stort tack till vart harliga damlag och deras ledare for fantastisk
underhallning och &ven till var egen Arbra-publik som lyckades sa bra
med sitt uppdrag; att heja fram laget till seger! Nu ser vi fram emot
returmétet hemma i Bollnas sporthall i var. Planer for arrangemanget
har redan bérjat ta form...

Malvakistranarutbildning och SISU foreld@sning

Under hosten har flera av vara ledare genomgatt olika
ledarutbildningar. Namnas kan bland annat den
malvaktstranarutbildning som genomfordes pa hemmaplan under
ledning av Lina Landin, valkand malvaktsprofil fostrad i Arbra HK. Vi
vill harmed ocksa passa pa att hélsa Lina valkommen hem till
Halsingland.

I november byttes ordinarie ledartraff ut mot deltagande i forel&sningen
”Den forutsagbara ledaren” med Mans L66v som SISU bjudit in till.
Forelasningen hélls pa Kulturhuset och fokuserade pa hur man kan
lyckas i sitt ledarskap genom att anvanda verktyg som bygger pa
framforhallning, struktur och tydlighet. Detta passar alla barn och
ungdomar, men sarskilt barn med olika NPF-diagnoser.


https://www.arbrahk.info/start/?ID=109815
https://www.arbrahk.info/start/?ID=109815
http://www.arbrahk.info/start/?ID=109815
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HANT

Intensiv host med cupspel i Harnosand for 2010-laget

I bérjan av november bjod Harnosands HK in vara tjejer fodda 2010 till
en traningscup for att fa matcha mot annorlunda och hart motstand. Det
blev en nyttig erfarenhet bade for hemmaklubben och Arbratjejernal

Flera av lagen i cupen, som Ramvik och Sundsvall, imponerades av
Arbras snabba spel och hade stora problem att hantera den handboll
som levererades. Och for Arbra blev det bra sparring att méta lite mer
storvaxta och tunga lag med bra skytte. Lérdagens matcher blev ett
larospan till sondagen, for da var alla bitar pa plats for Arbra och man
avslutade helgen med att sla Sundsvall och Harnésand. Efter det har
seriespelet rullat igang pa allvar och 2010-laget har i ar lag bade i F12
och F14 samt i MittTolvan. Ett upplagg som gor att spelarna kan fa
utveckling mot varierande motstand — allt for att vara pa topp nar det ar
dags for sasongens héjdaravslutning; Irstablixten!

MITT

I ndsta nummer far ni ocksa lasa om nar flickor fodda 2008-09 var pa
Spokbollen cup i Solna under hostlovet.

Och sa till sist...




